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MyHunMnajgbHOe 610/;KeTHOe JOLIKOJIbHOe 06pa3oBaTe/IbHOe YYpexAeHue
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PesxkxuMHBIE IPOLECCHI B IEPBYIO MOJOBUHY IHSA

IIpuem aereit

1. OOmeHne BOCIHUTATENS C JETHbMHU: WHAUBHUIAyaIbHBIC OeCelbl, UTPHI IS OONICHUS W CO3JaHUS
HaCTPOCHUS y JETEM.

2. Opranuzaius CaMOCTOSTEIBHOW JEATCILHOCTH JIETCH: pasHble BHJBI WIP, TPYA B YTOJKE
MIPUPO/IBI, U300pa3UTENbHAS IEATEIbHOCTD.

3. ®opmupoBaHUE KyJbTYPHO-TUTHCHHYECKUX HABBIKOB: HCIIOJL30BAHWE HOCOBOTO IIIaTKa,
KOHTPOJIb 3a BHEITHUM BUJIOM, aKKYPATHOCTBIO TPUYECKH.

4. ®opmupoBaHHE KYIbTYphl TOBEJIECHUSA: TPUBETCTBHUE, BEXKJIMBHIE B3aUMOOTHOIICHHUS CO
CBEPCTHUKAMHU, B3POCIIBIMHU.

YTpeHHﬂﬂ riHMHaCTHKA

I'uruennyeckue npouexypbl
3akperjieHue TMpaBUI MbIThS PYK; UIPbI-COPEBHOBAaHMs, Oecelpl BOCHUTATENs O YHUCTOTE,
CaMOKOHTPOJIb JIETEH, MOJI0KHUTEIbHAS OLEHKA JIeATEIbHOCTHU JIeTEH.

3aBTpak

1. CepBupoBka crToJla: ONpEAEICHHE MAEKYPHBIX, O3HAKOMIIEHHE C MEHIO, BBIOOp CTOJIOBBIX
MIPUHA/JIKHOCTEH, MpUBIIEYEHHE BHUMAHUA AeTel K SCTETUHYHOMY O(OPMIIEHHUIO CTOJIOB.

2. IlpuBrnedyeHune BHUMaHMA JeTeW K MUILE; UHAUBUIyallbHas paboTa MO BOCHMTAHUIO KYJIbTYpPbI
€/1bl; TPABUJIA STUKETA; OLIEHKA JESITEIbHOCTH.

IMoaroroBka xk HO/I
YO6opka wurpymek, IepeKIIoueHrne BHUMAHMS JETe Ha JpYyrol BHI JEATEIBHOCTH, OIICHKA
NEeATENbHOCTH OETEH.

HenocpencrBenHnasi od0pa3oBaresibHasi 1eITEJIbHOCTD

IMoaroroBka K mporyJike

1. Co3pganue uHTEpeca K MPOryjiKe, UHAUBUAYaJbHbIE Oece/bl ¢ AETbMU, OTOOP UTPOBOTO MaTepuaia
JUIS IPOTYJIKH, MOTHBALUA JESTELHOCTU JeTel Ha MPOTYIIKE.

2. OpeaHue: MOCIENOBATENBLHOCTD, BBIXO/ HA IIPOTYJIKY.

Iporyaka

1. HalmroneHue Ha IPOTYIIKE.

2. TlomBwxHbIC UIPBIL: 2-3 UrPhI OOJIBIION MOABMIKHOCTH, 2-3 UIPhI MAJIOW M CPEIHEH IMOBHKHOCTH,
UIPBI Ha BEIOOD JIeTeH.

3. Tpym Ha ydyacTke: MOTHUBAIMs JCATSIBHOCTH JIETCH, ONpeAeicHue oObema padoThI,
pacnpesneneHue 00si3aHHOCTEH, MOATOTOBKA 00OPYAOBaHMsI, BBIMOJHEHHE TPYIOBBIX OMepanui, yOopka
000py/nOBaHUs, OLIEHKA JESITEIbHOCTH.

4. HWuauBuayanbHas paboTa 1Mo pa3BUTHIO IBIKEHUH, PU3NUECKIX KAUECTB.

5. CamocrosTenbHass UTPOBasi AESITENLHOCTh: CO3/aHUE YCIOBUN NI Pa3BUTHSI CIOXKETHO-POJIEBBIX
UTp UTPhl C TPHUPOJHBIM MaTepHalioM, JPYrHe BHUABI JAEATEIbHOCTH, WHIWBUIyalbHas paboTa IO
M30/eSITeNLHOCTH, PAa3BUTHIO PEUH, TeaTpalIu3allys B TEIJI0e BPeMsl ro/ia, JIeTKa CHETOBHKOB.

6. Bo3BpaiieHue ¢ MPOTYIKH: UTPHI, CAMOKOHTPOJb AETEH, KOHTPOIb U OLIEHKA MX JESTEIbHOCTH,
MOCJIEIOBATEIFHOCTD Pa3AeBaHMsl, CBOOOHAS NEATEIHHOCTh ACTEH.

I'urnennyeckue npouexypbl
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3aerHJIeHI/Ie IMpaBHUJI MBITbA PYK, HUI'PbI-COPCBHOBAHUA, GCCGI[BI BOCIIMTATCIA O YHCTOTC,
CaMOKOHTPOJIb HeTeﬁ, TIOJIOXKUTECIIBbHAA OICHKA ACATCIbHOCTHU I[GTGI\/'I.

Ooben

1. CepBupoBKa CTOJA: OINpPEACICHHUE JEKYPHBIX, O3HAKOMJICHHE C MCHIO, BBIOOP CTOJIOBBIX
MIPUHAUICKHOCTEH, TPUBJICYCHIEC BHUMAHUS JIETCH K 3CTETUIHOMY 0(OPMIICHHIO CTOJIOB.

2. IlpuBreyeHune BHUMaHHA NETEH K MUINE, WHAWBUIyalbHass paboTa MO BOCIHUTAHHIO KYJIbTYPHI
€/Ibl, IIPaBUJIA ITUKETA, OLIEHKA aKKyPaTHOCTH AECTEH.

IMoaroroBka Ko cHy
[TonroToBka KO CHY: TUTMEHWYECKHE MPOLEAYPhI, CO3JAaHUE YCIOBHM [UJIi OpraHuW3aldd CHa,
YKIaAbIBAHUEC CIIaThb.

JIHeBHOW COH
Pe:xxuMHBIe pouecchbl BTOPYIO MOJTOBUHY THS

IToagbem gereit

1. TlocremneHHsli MOabLEM, OOLIEHUE BOCIIUTATENS C JETHMH.

2. HWuapmBuayanpHas padoTa ¢ ACTbMH, CO3aHHUE YCIOBHUH JIJIS CAMOCTOSITEILHON JACSITeITLHOCTH.

3. Koppurupyromass THMHACTHKA: IOATOTOBKAa K KOPPHTHUPYIONICH THMHACTHKE, MPUBIICYCHUC
BHUMAaHUS ETEN.

4. 3akanuBaroIIve MEPOTPHUATHS: 3aKaJIMBAaHUE, MAaCcCaXK.

5. @opMHpOBaHHME KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECCKUX HABBIKOB: TMPHUBICYCHHUE BHUMAHHUS JAETeH K
TUTUEHUYECKUM TMpOUEaypaM, THUTHEHUYECKHE MPOUEAYpPhI, 3aKpPEIJICHHE MPaBUI MbBIThSl PYK; pacckas
BOCIIUTATENA O YUCTOTE, MPUEMBI CAMOKOHTPOJIS, OILIEHKA ACATEIbHOCTH JETEW, MOCIEI0BATEIbHOCTh
MBIThS PYK, IOCJIEIOBATEILHOCTh OJIEBaHUSA, KOHTPOJIb 3a BHEIIIHUM BHJIOM, aKKYPaTHOCTb MPUYECKHU.

6. ®dopmupoBaHHME KYJIBTYPhl TOBEICHUS, I0OpOKETaTeIbHBIE OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH,
B3POCJIBIMH.

Opranu3anusi CaMoCTOATEIbHOI UTPOBOM 1eATEJIbHOCTH JieTeil
OO0mieHue ¢ 1eTbMH, HHIMBHIyaJIbHAsE paboTa, UTPHI.

I'uruennyeckue npouexypbl
3akpervieHHe TMpaBUJI MBIThS PYK, UIPHI-COPEBHOBaHUS, OeceAbl BOCHHUTATENS O YHCTOTE,
CaMOKOHTPOJIb IeTEH, MOJI0XKUTENbHAs OLIEHKA JIESTEIIbHOCTH JIETEH.

IHoaguuk

1. TloaroToBka K MOJITHUKY, CEpBUPOBKA CTOJA, Oecela C JEKYPHBIMH, O3HAKOMIIEHHE C MEHIO,
0OBSIBJIICHUE €T0 JICTSAM, MPUBJICUCHNE BHUMAHUS JIETCH K ICTETUYHOCTH 0(OPMIICHHUS CTOJIOB.

2. llpuBnedyeHue BHMMAaHMS JeTel K MHINE, WHAMBHAyalbHas paboTa MO BOCHUTAHUIO HABBIKOB
KYJIBTYpBI €/1bl, IPaBUjIa STUKETA, OllEHKa JAeSITeTbHOCTH JeTeii, yOOpKa CTOJIOB.

MMoaroroBka k HO/I
Y6opka wurpyiek, MNEepeKIOYeHrne BHUMaHMUsS JeTeil Ha JApyroil BUA JEATENbHOCTH, OIIEHKA
NeSATeIbHOCTH JCTEH.

HenocpencrBenHasi o0pa3oBaTejbHasi JAeATEIbHOCTb (Mp0GOOUMCA ¢ OembMu  MIAOULE20
OOUIKONbHO20 803pACma)

CBo00oaHasi HITPOBas 1eATEJbLHOCTD JIeTel
Co3nanue ycinoBUi AJi1 CAMOCTOSATENBHOM UTPOBOM JEATEIBHOCTH JIETEH.
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IoaroroBka Kk nporyJike

1. Coznmanue uHTEpeca K MPOTyIKe, HHANBUAYaJIbHBIE Oecebl C IeTbMU, OTOOP UTPOBOTO MaTepuaa
JUISL TIPOTYJIKY, MOTUBALMA AEATEIIBHOCTU JETEH HA IPOTYIIKE.

2. OgpeBaHue: IOCIIEIOBATEIBHOCTD, BBIXO HA MIPOTYJIKY.

IIporyiaxka

1. TloxgBwkHBIC UTPHI: 2-3 UrPBI OOJBIION TOIBUKHOCTH, 2-3 UTPBI MAJIOW U CPETHEH MOBYKHOCTH,
Ha BBIOOD JETEH.

2. UVuamuBumyanpHas paboTa IO Pa3BUTHIO JIBIDKCHUH, (PU3UYECKHX KAa4eCTB: CaMOCTOSTEIbHAS
WUTPOBasi JESATEIHHOCTh, CO3/IaHME YCJIOBHUHW JJISi PA3BUTHS CIOKETHO-POJIEBBIX WUTP, UTPHI C TMPUPOIHBIM
MaTepuaioM, UHIUBHAyaJbHAs padoTa MO M30/EATETLHOCTH, PA3BUTHIO PEYH; TeaTpaju3alus B TEIIoe
BpeMsl T0/1a, JIEMKa CHETOBUKOB.

3. Bo3sBpameHne ¢ TpOTYIKH, WTpa, CAMOKOHTPOJb, KOHTPOJb M OICHKA JCATeIHLHOCTH JICTEH,
MOCJIEI0BATENLHOCTD Pa3IeBaHUsl, CBOOOHASI IEATEILHOCTD JETEH.



	Режимные моменты
	(консультация для педагогов и родителей)
	Режимные процессы в первую половину дня
	Прием детей
	1. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
	2. Организация самостоятельной деятельности детей: разные виды игр, труд в уголке природы, изобразительная деятельность.
	3. Формирование культурно-гигиенических навыков: использование носового платка, контроль за внешним видом, аккуратностью прически.
	4. Формирование культуры поведения: приветствие, вежливые взаимоотношения со сверстниками, взрослыми.
	Утренняя гимнастика
	Гигиенические процедуры
	Закрепление правил мытья рук; игры-соревнования, беседы воспитателя о чистоте, самоконтроль детей, положительная оценка деятельности детей.
	Завтрак
	1. Сервировка стола: определение дежурных, ознакомление с меню, выбор столовых принадлежностей,  привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов.
	2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка деятельности.
	Подготовка к НОД
	Уборка игрушек, переключение внимания детей на другой вид деятельности, оценка деятельности детей.
	Непосредственная образовательная деятельность
	Подготовка к прогулке
	1. Создание интереса к прогулке, индивидуальные беседы с детьми, отбор игрового материала для прогулки,  мотивация деятельности детей на прогулке.
	2. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
	Прогулка
	1. Наблюдение на прогулке.
	2. Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности, 2-3 игры малой и средней подвижности, игры на выбор детей.
	3. Труд на участке: мотивация деятельности детей, определение объема работы, распределение обязанностей, подготовка оборудования,  выполнение трудовых операций,  уборка оборудования,  оценка деятельности.
	4. Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств.
	5. Самостоятельная игровая деятельность: создание условий для развития сюжетно-ролевых игр игры с природным материалом, другие виды деятельности, индивидуальная работа по изодеятельности, развитию речи, театрализация в теплое время года, лепка снегови...
	6. Возвращение с прогулки: игры, самоконтроль детей, контроль и оценка их деятельности, последовательность раздевания, свободная деятельность детей.
	Гигиенические процедуры (1)
	Закрепление правил мытья рук, игры-соревнования, беседы воспитателя о чистоте, самоконтроль детей, положительная оценка деятельности детей.
	Обед
	1. Сервировка стола: определение дежурных, ознакомление с меню, выбор столовых принадлежностей, привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов.
	2. Привлечение внимания детей к пище, индивидуальная работа по воспитанию культуры еды, правила этикета, оценка аккуратности детей.
	Подготовка ко сну
	Подготовка ко сну: гигиенические процедуры, создание условий для организации сна, укладывание спать.
	Дневной сон
	Режимные процессы вторую половину дня
	Подъем детей
	1. Постепенный подъем, общение воспитателя с детьми.
	2. Индивидуальная работа с детьми, создание условий для самостоятельной деятельности.
	3. Корригирующая гимнастика: подготовка к корригирующей гимнастике, привлечение внимания детей.
	4. Закаливающие мероприятия: закаливание, массаж.
	5. Формирование культурно-гигиенических навыков: привлечение внимания детей к гигиеническим процедурам,  гигиенические процедуры, закрепление правил мытья рук; рассказ воспитателя о чистоте, приемы самоконтроля, оценка деятельности детей, последовател...
	6. Формирование культуры поведения; доброжелательные отношения со сверстниками, взрослыми.
	Организация самостоятельной игровой деятельности детей
	Общение с детьми, индивидуальная работа, игры.
	Гигиенические процедуры (2)
	Закрепление правил мытья рук, игры-соревнования, беседы воспитателя о чистоте, самоконтроль детей, положительная оценка деятельности детей. (1)
	Полдник
	1. Подготовка к полднику, сервировка стола, беседа с дежурными, ознакомление с меню, объявление его детям, привлечение внимания детей к эстетичности оформления столов.
	2. Привлечение внимания детей к пище, индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры еды, правила этикета, оценка деятельности детей, уборка столов.
	Подготовка к НОД (1)
	Уборка игрушек, переключение внимания детей на другой вид деятельности, оценка деятельности детей. (1)
	Непосредственная образовательная деятельность (проводится с детьми младшего дошкольного возраста)
	Свободная игровая деятельность детей
	Создание условий для самостоятельной игровой деятельности детей.
	Подготовка к прогулке (1)
	1. Создание интереса к прогулке, индивидуальные беседы с детьми, отбор игрового материала для прогулки, мотивация деятельности детей на прогулке.
	2. Одевание: последовательность, выход на прогулку. (1)

